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)‘( INSTITUTO DO EMPREGO PLANO DE FORMACAO

E FORMAGAQ PROFISSIONAL SERVICO DE FORMACAQ PROFISSIONAL
DE COIMBRA

As acdes de formagao estao sujeitas a alteracoes, adiamentos ou
cancelamentos por motivos imprevistos.

Yol Em caso de excesso de inscri¢des, sera aplicado o processo de sele¢cao com
%ﬁé base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando
utentes do Servico de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz

Os candidatos elegiveis serao posteriormente contactados

Para as formacdes a distancia, € necessario dispor de um computador com
microfone, webcam e acesso a internet

As a¢des de formagao estao sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, sera aplicado o
processo de selegdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servigo de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, ¢ necessario dispor de um computador com microfone, webcam e
acesso a internet.
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DE COIMBRA
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As a¢des de formagao estao sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, sera aplicado o
processo de selegdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servigo de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, ¢ necessario dispor de um computador com microfone, webcam e
acesso a internet.
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)‘( INSTITUTO DO EMPREGO PLANO DE FORMACAO

E FORMACAO PROFISSIONAL SERVICO DE FORMACAQ PROFISSIONAL
DE COIMBRA
APZ Cursos de Aprendizagem .
DUPLA CERTIFICACAQ @ >=9°ano @

Z <=29 anos
DESIGNAGAO DA AGAO/CURSO INSCRIGAOD MES INICIO CONCELHO REGIME
Técnico/a de Animacao 2D E 3D IEFP Coimbra fevereiro Coimbra misto

APZ+ Cursos de Aprendizagem + REQUISITOS DEACESSO
CERTIFICAEAO PROFISSIONAL @ @
>=12°ano <=29 anos
DESIGNAGAO DA AGAO/CURSO INSCRIGAO MES INiCIO CONCELHO REGIME
Técnico/a Espfeu?h.sta em Desenvolvimento de EECYSI. fevereiro Coimbra misto
Produtos Multimédia
Técnico/a Especialista em Gestao e Produgao de il il Coimbra ]

Cozinha *

EFA Educacdo e Formacdo de Adultos

REQUISITOS DE ACESSO

CERTIFICACAO ESCOLAR . )
@ <4°ano ®>_18anos|

DESIGNAGAO DA ACAO/CURSO INSCRICAO MES INiCIO CONCELHO REGIME

FMB1 Escolar * IEFP Coimbra fevereiro Coimbra presencial

As a¢des de formagao estao sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, sera aplicado o
processo de selegdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servigo de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, ¢ necessario dispor de um computador com microfone, webcam e
acesso a internet.
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)’( INSTITUTO DO EMPREGO PLANO DE FORMAQAO

E FORMACAQ PROFISSIONAL SERVICO DE FORMACAO PROFISSIONAL
DE COIMBRA
DESIGNAGAO DA ACAO/CURSO INSCRICAO MES INiCIO CONCELHO REGIME
EFAB1 Escolar IEFP Figueira da Foz margo FigueiradaFoz  presencial
FMB1 Escolar * |EFP Figueira da Foz margo FigueiradaFoz  presencial
EFAB1 Escolar IEFP Coimbra margo Coimbra presencial

* requer conclusio prévia - PLAAL + A2

REQUISITOS DE ACESSO

CERTIFICAEAO ESCOLAR @ >=5°ano @
>=18 anos
9° ANO <=8%ano |

DESIGNAGAO DA ACAO/CURSO INSCRICAO MES INiCIO CONCELHO REGIME
EFA B3 Escolar IEFP Coimbra fevereiro Coimbra presencial
EFA B3 Escolar IEFP Figueira da Foz margo FigueiradaFoz  presencial

REQUISITOS DE ACESSO

DUPLA CERTIFICACAQ @ =i @Hsanos
<=8%ano Ny |

DESIGNAGAO DA ACAO/CURSO INSCRICAO MES INiCIO CONCELHO REGIME

Operador/a de Distribuicdo IEFP Coimbra margo Coimbra presencial

As a¢des de formagao estao sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, sera aplicado o
processo de selegdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servigo de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, € necessario dispor de um computador com microfone, webcam e
acesso a internet.
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E FORMACAO PROFISSIONAL SERVICO DE FORMACAOQ PROFISSIONAL
DE COIMBRA

REQUISITOS DE ACESSO

DUPLA CERTIFICACAQ @ >=9°ano @Hmos
«=11°ano T

DESIGNAGAO DA ACAO/CURSO INSCRICAO MES INIiCIO CONCELHO REGIME
Técnico/a Administrativo/a * IEFP Coimbra margo Coimbra misto
Técnico/a Auxiliar de Saude * IEFP Figueira da Foz margo Figueira da Foz misto

* PRECEDE AGAO DE INTEGRAGAO DE CAPACITAGAO DIGITAL

REQUISITOS DE ACESSO

CERTIFICACAQ PROFISSIONAL @ . @ .

NS PRO - NiVEL 4

DESIGNAGAO DA ACAO/CURSO INSCRICAD MES INICIO CONCELHO REGIME
Técnico/a de Instalagdes Elétricas IEFP Coimbra janeiro Coimbra presencial
Técnico/a de Cozinha/Pastelaria IEFP Figueira da Foz janeiro FigueiradaFoz  presencial
Técnico/a de Cozinha/Pastelaria IEFP Coimbra fevereiro Coimbra presencial
Técnico/a de Acdo Educativa IEFP Coimbra margo Coimbra misto
Técnico/a de Soldadura IEFP Coimbra margo Coimbra presencial

* PRECEDE AGAO DE INTEGRAGAO DE CAPACITACAO DIGITAL

As a¢des de formagao estao sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, sera aplicado o
processo de selegdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servigo de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, € necessario dispor de um computador com microfone, webcam e

acesso a internet.
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PLANO DE FORMACAO

SERVICO DE FORMACAOQ PROFISSIONAL

CCD Certificado de Competéncias Digitais

DESIGNAGAO DA ACAO/CURSO

INSCRIGAO

MES INiCIO

DE COIMBRA

@ >=18 anos

CONCELHO

REGIME

Proficiéncia Digital -
Proficiéncia Digital -
Proficiéncia Digital -
Proficiéncia Digital -
Proficiéncia Digital -
Proficiéncia Digital -
Proficiéncia Digital -
Proficiéncia Digital -
Proficiéncia Digital -

Proficiéncia Digital -

Nivel Bdsico (ccpB.o1)
Nivel Basico

Nivel Avancado

Nivel Avancado

Nivel Basico

Nivel Avancado (ccpA.01)
Nivel Basico

Nivel Basico

Nivel Bdsico (ccpB.02)

Nivel Basico

IEFP Coimbra
IEFP Figueira da Foz
IEFP Coimbra
IEFP Figueira da Foz
IEFP Coimbra
IEFP Coimbra
IEFP Figueira da Foz
IEFP Coimbra
IEFP Coimbra

IEFP Figueira da Foz

janeiro
janeiro
janeiro
fevereiro
fevereiro
fevereiro
margo
marco
marco

margo

Coimbra
Figueira da Foz
Coimbra
Figueira da Foz
Cantanhede
Coimbra
Figueira da Foz
Penacova
Coimbra

Mira

presencial
presencial
adistancia
presencial
presencial
presencial
presencial
presencial
presencial

presencial

As a¢des de formagao estao sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, sera aplicado o
processo de selegdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servigo de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, ¢ necessario dispor de um computador com microfone, webcam e

acesso a internet.
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)‘( INSTITUTO DO EMPREGO PLANO DE FORMACAO

E FORMACAO PROFISSIONAL SERVICO DE FORMACAOQ PROFISSIONAL
DE COIMBRA

PLA Portugués Lingua de Acolhimento @ -« €@

DESIGNAGAO DA AGAO/CURSO INSCRIGAO MES INiCIO CONCELHO HORARIO
Portugués Lingua de Acolhimento - Al + A2 IEFP Figueira da Foz janeiro Figueira da Foz laboral
Portugués Lingua de Acolhimento - A1 + A2 IEFP Coimbra fevereiro Coimbra pos-laboral
Portugués Lingua de Acolhimento - B1 + B2 IEFP Coimbra fevereiro Coimbra pos-laboral
Portugués Lingua de Acolhimento - A1 + A2 IEFP Coimbra fevereiro Coimbra laboral
Portugués Lingua de Acolhimento - A1 + A2 IEFP Coimbra fevereiro Coimbra laboral
Portugués Lingua de Acolhimento - A1 + A2 IEFP Coimbra margo Cantanhede  pés-laboral

As acdes de formagao estdo sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, serd aplicado o
processo de selecdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servico de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, € necessario dispor de um computador com microfone, webcam e
acesso a internet.
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)‘( INSTITUTO DO EMPREGO PLANO DE FORMACAO

E FORMACAO PROFISSIONAL SERVICO DE FORMACAOQ PROFISSIONAL
DE COIMBRA

REQUISITOS DE ACESSO

J+D Jovem + Digital B v Qo

DESIGNAGAO DA ACAO/CURSO INSCRICAO N° HORAS MES INiCIO CONCELHO REGIME
Programacao Visual No-Code IEFP Coimbra 350 janeiro Coimbra ADistancia
Ferramentas De Produtividade E Colaboragdo ~ IEFP Coimbra 275 fevereiro Coimbra ADistancia
Business Intelligence IEFP Coimbra 300 margo Coimbra ADistancia
UX/Ul Design IEFP Coimbra 325 margo Coimbra ADistancia
REQUISITOS DE ACESSO
QI Qualificacdo para a Internacionalizacio @ =~ €@t

DESIGNAGAO DA ACAO/CURSO INSCRICAO  N°DEHORAS  MESINiCIO CONCELHO REGIME

Internacionaliza¢do - Fundamentos IEFP Coimbra 275 Fevereiro Coimbra ADistancia

As a¢des de formagao estao sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, sera aplicado o
processo de selecdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servico de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, € necessario dispor de um computador com microfone, webcam e
acesso a internet.
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VA Vida Ativa

Curta duracdo @ >=18 anos

HABIL. N° MES

DESIGNACAO DA ACAO/CURSO INSCRICAO ACESSO HORAS INiCIO CONCELHO REGIME
Literacia em Saude, Alimentar I
te e Sadde, Sl IEFP Figueira o N Figueira da )
Nutricional da Foz 6°ano 150 janeiro Fos presencial
8259,7731, 8268, 8212, 3299
8599 - Comunicacdo Assertiva e Técnicas  IEFP Figueira £° ano ot aneiro Figueira da resencial
de Procura de Emprego (TPE) daFoz : Foz .
Lingua Inglesa - Inicia¢ao e Continuacgao IEFP Figueira o . - Figueira da . -
CLC LEI 1, CLC LEC 1 da Foz 9°ano 100 janeiro Foz adistancia
E::;'tg’sr;‘; [[]]'?g?'ga'igsig“:;‘;:emos EFP Coimbra  9°ano 125  janeiro  Coimbra  adistancia
Inteligéncia Artificial - Comunicacao IEFP Coimbra 9%ano 125 fevereiro Coimbra adistancia
— iguei . Figueira da :
Empregado/a de Mesa — Fundamentos IEFP Figueira 6% ano 150 fevereiro gl presencial
7731,8262, 8263, 3368, 8261 da Foz Foz
Lingua Espanhola - Iniciagcdo e I
gt p~ ¢ IEFP Figueira o . Figueira da .
Continuacgao da Foz 8°ano 100 fevereiro Foz a distancia
CLC LEI 4, CLC LEC 4
Ssezs;asoszzmmar IEFP Coimbra 6°ano 50 margo Coimbra presencial
E?;ln;]:;:)gaz;]F;Zrliamemos IEFP Coimbra 6%ano margo Coimbra presencial
Competéncias de Comunicacdo e EFP Fioue S
o lgueira da 2
Empregabilidade da 'Fggjze'ra 9°ano 50 margo g Foy misto
3279, 8599 (TPE)
8598 - Desenvolvimento Pessoal e , : .
. IEFP Coimbra 6°ano 25 margo Coimbra presencial
Técnicas de Procura de Emprego (TPE)
Lingua Alems - Iniciagao e Continuagao IEFP Coimbra 9°ano 100 margo Coimbra adistancia

CLC LEI 3, CLC LEC 3

As a¢des de formagao estao sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, sera aplicado o
processo de selegdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servigo de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, ¢ necessario dispor de um computador com microfone, webcam e
acesso a internet.
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)‘( INSTITUTO DO EMPREGO PLANO DE FORMACAO

E FORMACAO PROFISSIONAL SERVICO DE FORMACAQ PROFISSIONAL
DE COIMBRA
Média Duraciio @ ST

HABIL. N°

ACESSO HORAS MES INICIO CONCELHO REGIME

DESIGNAGAO DA AGAO/CURSO INSCRIGAO

Gestdo Doméstica — Fundamentos e

Consolidagao IEFP Coimbra 6% ano 325 fevereiro Coimbra presencial
3299, 3520, 3525, 3564, 7225, 3387, 9820

Estratégia no Comércio Digital + 35

7852, 0366, 7855, 9214, 10444, 10439, 0104, IEFP Coimbra 9°ano 400 fevereiro Coimbra adistancia
9209 e 10672, 0768, 0392, 10785

Gestao de Residuos Sélidos —

Fundamentos IEFP Coimbra 62 ano 200 fevereiro Cantanhede presencial
0719,7733,7734,7736

Eletromecanico/a de Refrigeracao e AC

1240, 1244, 1245, 1247, 1250, 1256, 1258, 1259, IEFP Coimbra 6%ano 770 fevereiro Coimbra presencial
1252, 1253, 1254, 1251

Jardinagem - Servicos Complementares IEFP Figueira (o 200 fovereito  Montemor-o- oreseren
3063, 3064, 3068, 3072,3073 da Foz Velho

Operador Agricola -

Fruticultura/Viticultura/Olivicultura IEFP Coimbra  6%ano 300 fevereiro  Cantanhede presencial
3035, 6275, 6284, 6285, 6286, 6288, 6289, 6340, 6346

Operador Agricola -

Fruticultura/Viticultura/Olivicultura IEFP Coimbra 6% ano 300 fevereiro Mealhada presencial

3035, 6275, 6284, 6285, 6286, 6288, 6289, 6340, 6346

Redes Sociais +35 IEFP Coimbra ~ 9%ano 250 margo Coimbra a distancia

PROVIA@ - Ecoempreendedorismo -

L. L. IEFP Coimbra 9°ano 620 marcgo Coimbra misto
Negdcios Sustentaveis (FCT)
Sapador Florestal - Fundamentos/Criagao
de Negéci
€ egocio IEFP Coimbra ~ 6%ano 620 margo Coimbra presencial

0403,3112, 3124, 7854, 8371, 9984,
9985, 9998 (FcT)

As a¢des de formagao estao sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, sera aplicado o
processo de selegdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servigo de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, ¢ necessario dispor de um computador com microfone, webcam e
acesso a internet.
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DESIGNAGAO DA AGAO/CURSO INSCRIGAO

HABIL.

ACESSO

o
HORAS

PLANO DE FORMACAO

SERVICO DE FORMACAOQ PROFISSIONAL

MES INiCIO

CONCELHO

DE COIMBRA

REGIME

Servigos Domésticos — Fundamentos
0349, 0350, 0404, 3299, 3520, 3523,3539,3564  |EFP Coimbra
(FcT)

Estruturas Metdlicas IEFP Figueira
0849, 0852, 0870, 0934, 0937, 0940, 0945 (FCT) da Foz
Manutencao e Reparagao de Edificios - IEFP Figueira
Fundamentos- 3407, 3414, 3419, 3415 (FCT) da Foz
Jardinagem - Servicos Gerais IEFP Figueira
3060, 3061, 3062, 3063, 3067 da Foz

PROVIA@ - Ecoempreendedorismo-

. .. |IEFP Coimbra
Negdcios Sustentaveis (FCT)

6% ano

62 ano

62 ano

62 ano

9°ano

620

595

620

200

620

margo

margo

margo

margo

margo

Condeixa-a-

Nova
Figueira da
Foz
Figueira da
Foz
Figueira da
Foz

Coimbra

presencial

presencial

presencial

presencial

misto

(FCT) Formagao em Contexto de Trabalho (estagio)

As a¢des de formagao estao sujeitas a alteragdes, adiamentos ou cancelamentos por motivos imprevistos. Em caso de excesso de inscrigdes, sera aplicado o
processo de selegdo com base em critérios definidos internamente, nomeadamente, priorizando utentes do Servigo de Emprego de Coimbra e Figueira da Foz.
Os candidatos elegiveis serdo posteriormente contactados. Para as formagdes a distancia, ¢ necessario dispor de um computador com microfone, webcam e

acesso a internet.
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